TOSOVICE - INSTRUKCE
GEROY 2022, GEROY KIDS 2022

Datum konani: sobota 6. srpna 2022

Centrum zavodu: HE| Park ToSovice

Parkovani: zdarma, v arealu HEI Park ToSovice

Prezentace:

sobota 6.8.2022 9:00 — 11:00 hod (déti az do 12:00 hod) centrum zavodu

Organizace prezentace sobota:

Prezentace zavodu se nachazi pfimo v centru zavodu

Kazdy zavodnik jednotlivec je povinen vyzvednout si oproti OP a podpisu prezentaéni
balicek, ktery obsahuje zavodni Cip.

Tymy — dvojice a Ctvefice se prezentuji oproti OP a podpisu kapitana. Tym dostane
bali¢ek s Cipy pro vsechny ¢leny tymu. POZOR kazdy ¢len tymu ma pfidéleno své
Cislo Cipu, ovérte dle startovni listiny!

REVERZ (Prohlaseni o pravni odpovédnosti) je kazdy zavodnik povinen odevzdat pfi
prezentaci. Zaroven bude oznacen startovnim €islem (= €islo Cipu) fixem na tvar
nebo pazi. REVERZ je k dispozici na webu www.geroy.cz. Prosime vytisknout,
precdist, podepsat doma a donést s sebou na prezentaci.

Nezletily u€astnik (JUNIOR tymy 15-18 let a déti) musi pfi prezentaci odevzdat
REVERZ i se souhlasem zakonného zastupce (souhlas je souCasti Reverzu).

Prihlasky do zavodu na misté jsou mozné za zvySené startovné. Ceny najdete na
webovych strankach zavodu.

Zmény v jiz zaplacenych registracich jsou na misté mozné za 50,- K¢.

Pokud vam bude chybét ¢len tymu, nahlaste tuto skutecnost na prezentaci a zbylé
¢leny pfesuneme do kategorie jednotlivcu.

Uschovna:

Oteviena pfimo vedle prezentace od 10:00 hod. Do uschovny je mozné predat véci
az po pruchodu prezentaci, aby zavodnik mél na tvari své startovni Cislo. To bude
slouzit jako identifikace pro vyzvednuti véci z uschovny.



* Uzavreni ischovny v 15:00 hod. Do té doby prosime o vyzvednuti véci.
Pfed zavodem:

Startovni listiny: na webové strance zavodu budou zvefejnény nejpozdéji ve Ctvrtek
4.8., vyvéSeny budou také v centru zavodu.

Jak jsme startovky sestavovali? Start GEROYe je intervalovy. Nejprve startu;ji
jednotlivci v intervalu 20 sekund, nasleduji dvojice v intervalu 60 sekund a nakonec
Ctvefice v intervalu 120 sekund. V ramci téchto tfi skupin plati pravidlo, kdo se dfiv
zaregistroval, dfive startuje. Tj. napf. prvni zaregistrovana dvojice, pobézi jako prvni
ze vSech pfihlasenych dvojic, ale az za odbéhnuvsimi jednotlivci.

Start dospéli: 00 =11:00 hod
Start KIDS: 00 = 13:30 hod - intervalovy start po 60 s
Organizace startu:

» Startovni koridor je 3-minutovy tj. zavodnik je povinen byt min. 3 minuty pfed svym
startem na misté, lépe 5 minut.

« Cas minus 3: vstup do startovniho koridoru, kontrola pfitomnosti zavodnika dle
startovky.

« Cas minus 2 a minus 1: spoleény dvouminutovy koridor, kde se zavodnici fadi za
sebe a startuji v pfedepsanych intervalech

+ POZOR: na startovni ¢afe bude umisténa velka Casomira, ktera zobrazuje realny ¢as
zavodu, do koridoru je nutné vstoupit 3 minuty pfed bézicim ¢asem na hodinach.

Casomira:
» Elektronické méfeni Cipovou technologii pro vSechny.

» Méfici Cip obdrzi zavodnik pfi prezentaci ve svém baliCku, Cip je vratny, zaloha se
nevybira. Vé&fime vam.

» Zavodnik je povinen pfipevnit si €ip na kotnik nohy nebo zapésti ruky.
» Po dobéhu se méfici Cip odevzdava pfimo v cili zavodu.

* Vysledny €as tymu = €as od probé&hnuti prvniho ¢lena tymu startovni Casomirou az po
probéhnuti posledniho ¢lena tymu cilovou Easomirou.

Trat’ GEROY:
+ Terénni zavod o délce cca 6+ km s 25+ piekazkami pfirodniho i umélého charakteru.

« Trat bude vyznacena faborky a vodicimi GEROY paskami.



Zavodnik i cely tym je povinen pfekonat vSechny prfekazky na trati. Proto jste tady!

Prekazky jsou rozdéleny do dvou kategorii:

1) pfekazky bez trestu — ty musi pfekonat kazdy. Komisaf muze nafidit opakované
prekonani.

nepodafi nebo bude provedeni chybné. Dohled u pfekazek i stanoveni trestu uréuje
komisafr.

Upozoriujeme, ze neuposlechnuti pfikazu komisare ¢i jiného poradatele
zavodu nebo zamérné vyhybani se prekazkam, vede k okamzité diskvalifikaci!!!

Trest neni jednotny pro vSechny prekazky. Druh trestu se dozvite na pfekazce.

Ve 2 a 4-Elennych tymech se provadi trest tymové. Tj., kdyZ nesplni ukol jeden &len
tymu, malze trest délat sam nebo za néj muze trest provést kterykoliv jiny ¢len tymu.
Je to zcela v reZii tymu.

Zavodnici si mohou na trati vzajemné pomahat. Nesmi ale pfijmout pomoc nikoho
ciziho mimo zavod (divak, kamarad, kolo...)

Pokud dojde na trati k odstoupeni jednoho ¢i vice ¢lent tymu (napf. zranéni), je to
smula a tym nebude klasifikovan. Vybéhli Ctyfi, musi dobé&hnout &tyfi.

DOPORUCENI: kryti dolnich i hornich konéetin, rukavice.

Détska trat’ KIDS:

Cil:

Terénni zavod o délce cca 800 m s pfekazkami pfirodniho i umélého charakteru.

U prekazek bude pfitomen dohled, ktery muze nafidit opakované prekonani prekazky.
Zadné tresty u déti nejsou.

Zavodnici si mohou na trati vzajemné pomahat. U nejmenSich déti je povolen vstup
rodiCe na trat.

DOPORUCENI: kryti dolnich i hornich koné&etin.

détska trat bude oteviena pro vSechny déti od 10:00 hod. Je mozné se po trati
libovolné pohybovat a ,trénovat®. Ve 13:00 hod uzavieme trat pro trénink a
v Casovém useku 13:30 — 14:00 hod bude probihat méfeny zavod déti.

zavodnik ukongi zavod prabéhem cilového prostoru. Ihned po dobéhu odevzda Cip
pofadateli. Cip je povinen odevzdat i zavodnik, ktery z jakéhokoliv diivodu zavod
nedokonci!!

Kazdy dospély zavodnik si na posledni piekazce prfed cilem vyzvedne medaili
GEROY 2022 (nic neni jen tak). VSechny déti obdrzi medaili v cili zavodu.



Casovy limit: cil bude uzavien v 15:00 hod.

Vysledky: budou k dispozici on-line. Prlibézné vysledky nevyvéSujeme, Setfime nase lesy.
Konecné vysledku budou zvefejnény na webu zavodu.

Protesty a pripominky: za pfipominky dékujeme, prosim neprotestujte. Projevit se
muzete na mailové adrese poradatele info@geroy.cz.

Vyhlaseni vysledkt: po dobéhnuti posledniho tymu, pfedpokladame okolo 15:00 hod.
» Budou vyhlaSena 1. - 3. misto v kazdé kategorii.

+ Prehled kategorii: jednotlivci Muzi OPEN- 4 vé&kové kategorie, jednotlivci Zeny OPEN
— 3 vékové kategorie, Dvojice — muzi, Zzeny, mix, junior, Ctvefice.

Piehled kategorii KIDS — mérené kategorie vzdy holky a kluci zvlast’

+ do6let

e 6-7let

+ 8-9let

« 10-11let

e 12-13let
Obgerstveni:

* na trati: voda

e v cili: voda, iontak, ovoce, sladkosti
Myti: jezirko vedle koupalisté HEI park.
Zdravotni zabezpeceni:

» v cili stan prvni pomoci

Stravovani: pouze restaurace HEI Park.

Limit je jen slovo!

UZIJTE SI TO!

Dékujeme vSem partnerum a dobrovolnikiim, bez vas by to neslo.



